
      Premier Vendredi du Mois 
 

 

 

1. Souffle de dieu 
 

Oh! Suffle, souffle de Dieu, nous t'accueillons 
Viens purifier nos cœurs.  
Oh! Souffle, souffle de Dieu, nous t'accueillons 
Viens purifier nos cœurs.  

Rends-nous souples devant toi, à l'écoute de ta voix. 
Rends-nous sensibles à ton cœur, sois le Roi, sois le 
Seigneur 
 
Quand ton peuple s'humilie, renouvelle en lui ta vie 
Chasse l'orgueil et la crainte, et rends ton Église sainte.  

2. Louange à toi, ô Christ 
 
Louange à toi, ô Christ, Berger de ton Église 
Joyeuse et vraie lumière, Tu nous donnes la vie ! 
 
Toi, l’étoile dans la nuit, Tu rayonnes avec le Père 
Par toi, nous avons la vie, nous voyons la vraie lumière! 
 
Que nos chants te glorifient, Qu’ils embrasent notre 
terre ! Fils du Dieu, tu t’es fait chair, 
Pour nous mener vers le Père ! 
 
Envoie sur nous ton Esprit, fais briller sur nous ta face ! 
Ô Jésus ressuscité, que nos chants te rendent grâce ! 
 
Ta splendeur nous a sauvés, des ténèbres éternelles 
Donne-nous de proclamer, tes prodiges, tes merveilles ! 
 
Sois la source de la vie, sois la rosée de nos âmes ! 
Que se lève pour chanter, ton Église bienheureuse ! 

PSAUME  

(Ps 17 (18), 31.33a, 47.50, 32a.51) 

R/ Béni soit Dieu, mon Sauveur ! (cf. Ps 17, 47) 

Notre Dieu a des chemins sans reproche, 
la parole du Seigneur est sans alliage, 
il est un bouclier pour qui s’abrite en lui. 
C’est le Dieu qui m’emplit de vaillance. 

Vive le Seigneur ! Béni soit mon Rocher ! 
Qu’il triomphe, le Dieu de ma victoire. 
Aussi, je te rendrai grâce parmi les peuples, 
Seigneur, je fêterai ton nom. 

Qui est Dieu, hormis le Seigneur ? 
Il donne à son roi de grandes victoires, 
il se montre fidèle à son messie, 
à David et sa descendance, pour toujours. 
 

3. FAIS-MOI RENAÎTRE 
 

O Seigneur fais- moi renaître d’en haut 
Seigneur, fais-moi renaître d’en haut, 
Que je contemple ton Royaume, 
Que je contemple ta beauté.  
 

 

 
 
Je ne connais pas la voie de l’Esprit, 
La main qui m’a formé  
dans le sein de ma mère.  
Mais Tu m’as donné ton Souffle de vie.  
 
O Seigneur fais-moi naître de l’Eau et de l’Esprit. 
Seigneur, fais-moi naître de l’Eau et de l’Esprit. Et que 
j’entre dans ton Royaume  
Que je contemple ta beauté. 
 

4. TU ES LE PAIN DE VIE  
 

1. Tu es le pain de vie, descendu du ciel, 
Pour nous donner ta vie nourriture éternelle. 
Celui qui vient à Toi n'aura plus jamais faim 
Celui qui croit en Toi n'aura plus jamais soif. 

 

R/ C'est ton corps entre nos mains 
Ta vie qui est dans ce pain 
Le don parfait de l'amour 
La communion pour toujours 

  

2. C'est le Père qui nous donne, ce pain venu du ciel. 
Donné pour tous les hommes pour la vie éternelle. 
Qui mangera ta chair et qui boira ton sang 
Demeurera en Toi et Toi Jésus en lui. 

  

3. C'est la foi qui nous dit que Tu es là présent, 
Présent livré pour nous dans ton corps et ton sang. 
C'est l'esprit qui proclame ce que Tu fis pour nous,  
Tu allumes une flamme qui vient brûler en nous. 

 

5. BENISSEZ DIEU  
 

Bénissez Dieu, vous serviteurs de Dieu 
Vous tous qui demeurez dans la maison de Dieu. 
Levez les mains, vers le Dieu trois fois Saint, 
proclamez qu’Il est grand,  
que son nom est puissant. 
 
Oui je le sais, notre Seigneur est grand 
Tout ce qu’Il veut, sa main peut l’accomplir 
Du fond des mers, jusqu’au fond des abîmes,  
Depuis la Terre jusqu’au plus haut du ciel ! 
 

Reconnaissez que le Seigneur est bon ! 
Il est fidèle en tout ce qu’Il a fait. 
Je veux chanter la douceur de son Nom. 
Béni soit Dieu par toutes les nations ! 

 

6. O vrai Corps de Jésus  
 

O Vrai corps de Jésus, Immolé pour nous sur la croix 
Toi dont le coté transpercé,  
Laissa jaillir le sang et l’eau. 
Nous t’adorons, nous te contemplons 
Fais nous gouter la joie du ciel, 
Maintenant et au combat de la mort. 
Ô doux Jésus, ô Fils de Marie, 
Nous t’adorons et nous te contemplons 
Ô doux Jésus. 
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7. TON AMOUR, ta puissance 
 

Ton amour, ta puissance, ta présence dans ma vie. 
Ton amour, ta puissance, ta présence dans ma vie.  
 
Et je veux T’adorer de tout mon cœur.  
Et je veux T’adorer de toute mon âme,  
et je veux T’adorer de toute ma force,  
car Tu es mon Dieu, Tu es mon Dieu.  
 

8. jE VEUX N’ÊTRE QU’À TOI   
 

Reçois de moi le parfum qui t'es dû, 
La beauté de ton Nom en mon âme éperdue.  
Je veux n'être qu'à toi, Jésus, je t'aime.  
 

Reçois du peu que je trouve à donner,  
Tout l'amour que mes yeux n'ont pas su te montrer.  
Je veux n'être qu'à toi, Jésus, je t'aime.  
 

R. Rien n'est plus beau que ton Nom !  
Rien n'est plus saint que le sang du pardon !  
Je veux n'être qu'à toi, Jésus, mon Roi ! 
 

Je ne veux rien que vouloir te louer,  
Adorer ton saint Nom et ta fidélité.  
Je veux n'être qu'à toi, Jésus, je t'aime 
 

Je veux porter et laver à ta croix,  
Les pensées de mon cœur dans le chœur de tes voix.  
Je veux n'être qu'à toi, Jésus, je t'aime.  
 

9. EMMANUEL  
 
R. Reçois l’adoration, Tu es le Roi de gloire,  
Notre victoire, digne es-tu Seigneur, Emmanuel. 
 

1. Dieu de lumière élevé dans les cieux, 
Rempli de grâce et de paix. 
Environné de louange et de feu, 
Gardien de l’éternité. 
Pourquoi quitter ce palais de bonheur 
Pour un sentier de misère, 
Par quel amour les chemins de ton cœur 
Ont su trouver nos prières. 
 

2. De cette foi que ton cœur a montré, 
Je veux puiser mon secours. 
Sur le chemin que ta vie a tracé 
Je marcherai chaque jour. 
Garde mes yeux des attraits de ce monde, 
Garde-moi près de la croix. 
En ce lieu saint où mon âme est féconde 
D’humilité et de joie. 
 

10. TANTUM ERGO  
 

Tantum ergo sacramentum veneremur cernui, 
Et antiquum documentum novo cedat ritui : 
Praestet fides supplementum sensuum defectui.  
Genitori Genitoque laus et jubilatio 
Salus, honor, virtus quoque sit et benedictio 
Procedenti ab utroque compar sit laudatio. Amen. 
 
 

 

11. Ô Vierge Marie 
 

O Vierge Marie, ô Mère très sainte,                 /   Bis                       
Conduis tes enfants vers le jour sans déclin.        
  

Apprends-nous à prier, console nos cœurs. / 
Remplis-nous de ta paix et de ta douceur. /  Bis 
 

Enseigne-nous la foi et guide nos pas. / 
Apprends-nous à aimer, à tout espérer. /  Bis 
 

Montre-nous la vraie joie et le vrai bonheur.  /  
Garde-nous près de toi, protège nos coeurs. /  Bis  
 

12. POUR TES MERVEILLES 
 

Pour tes merveilles, je veux chanter ton Nom, 
Proclamer combien tu es bon ! 
De toi et de toi seul, Seigneur, 
Dépend mon sort, 
Ô mon roi, mon Dieu je t’adore. 
 
1. Quand je t’appelle dans la détresse, 
Sensible à mon cri tu t’abaisses, 
Ta droite douce et forte me redresse, 
Contre ton sein me tient sans cesse. 
 

2. À ta tendresse je m’abandonne, 
Car sûre est ta miséricorde. 
Qui comme toi, Seigneur, sauve et pardonne ? 
Pas de salut que tu n’accordes ! 

3. Je ne peux vivre qu’en ta présence, 
Que ne me soit cachée ta face ! 
Ne déçois pas, Seigneur, mon espérance : 
À tout jamais je rendrai grâce. 

 

O MÈRE BIEN-AIMÉE 
Prière de Marthe Robin 

 
Ô Mère Bien-Aimée, vous qui connaissez si bien les 
voies de la Sainteté et de l’Amour,  
Apprenez-nous à élever souvent notre esprit et notre 
cœur vers la Trinité, à fixer sur elle notre respectueuse 
et affectueuse attention.  
 
Et puisque vous cheminez avec nous sur le chemin de 
la vie éternelle, ne demeurez pas étrangère aux faibles 
pèlerins que votre charité veut bien recueillir ; 
tournez vers nous vos regards miséricordieux, attirez-
nous dans vos clartés, inondez-nous de vos douceurs, 
emportez-nous dans la Lumière et dans l’Amour, 
emportez-nous toujours plus loin et très haut dans les 
splendeurs des cieux. 
 
Que rien ne puisse jamais troubler notre paix  
ni nous faire sortir de la pensée de Dieu, 
mais que chaque minute nous emporte plus avant, 
dans les profondeurs de l’auguste Mystère,  
jusqu’au jour où notre âme, pleinement épanouie aux 
illuminations de l’union divine, verra toutes choses dans 
l’éternel Amour et dans l’Unité. 
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