
      Premier Vendredi du Mois 
 

 

 
 

1. Esprit de lumière 
 

1. Viens esprit du Dieu vivant,  
Renouvelle tes enfants,  
Viens Esprit-Saint, nous brûler de ton feu.  
Dans nos cœurs répands tes dons,  
Sur nos lèvres inspire un chant,  
Viens Esprit- Saint, viens transformer nos vies !  
 

R. Esprit de Lumière, Esprit Créateur,  
restaure en nous la joie, le feu, l'Espérance. 
Affermis nos âmes, ranime nos cœurs,  
pour témoigner de ton amour immense.  
 

2. Fortifie nos corps blessés, lave-nous de tout 
péché, viens Esprit-Saint, nous brûler de ton feu. 
Fais-nous rechercher la paix, désirer la sainteté, 
Viens Esprit-Saint, viens transformer nos vies !  
 

3. Donne-nous la charité pour aimer en vérité, viens  
Esprit-Saint, nous brûler de ton feu. Nous accueillons 
ta clarté pour grandir en liberté, Viens Esprit-Saint, 
viens transformer nos vies !  

 

2. GLOIRE A TOI SEIGNEUR 

 

Gloire à toi, Seigneur, source de toute joie  
Gloire à ton nom, Ô Dieu très saint ! 
Gloire à toi, Seigneur, Ô toi le Roi des rois ! 
 Amen, Alléluia !  
 

1. Le Seigneur est ma lumière et mon salut,  
Le Seigneur est le rempart de ma vie.  
Je vivrai dans la maison du Seigneur,  
Maintenant et à jamais !  
 

2. Que mon cœur exulte, mon âme te loue,  
Tu ne peux m’abandonner à la mort.  
Tu m’apprendras le chemin de la vie,  
Plénitude de la joie !  
 

3. Tous les peuples de la terre, louez Dieu, annoncez la 
Vérité aux nations. Bienheureux qui met sa foi dans le 
Seigneur éternel est son amour !  
 

PSAUME 
(105 (106), 1-2, 3-4ab, 4c- 5) 

R/ Rendez grâce au Seigneur : Il est bon ! 
 

Rendez grâce au Seigneur : Il est bon ! 
Éternel est son amour ! 
Qui dira les hauts faits du Seigneur, 
qui célébrera ses louanges ? 
 

Heureux qui pratique la justice, 
qui observe le droit en tout temps ! 
Souviens- toi de moi, Seigneur, 
dans ta bienveillance pour ton peuple. 
 

Toi qui le sauves, visite-moi : 
que je voie le bonheur de tes élus ; 
que j’aie part à la joie de ton peuple, 
à la fierté de ton héritage. 
 

3. Je t’offrirai 
 

Je t'offrirai le plus beau des parfums  
Ma louange et mon coeur entre tes mains   
Je marcherai dans ta fidélité  
Mon coeur est prêt, mon Dieu, mon coeur est prêt  
 

Je louerai l'éternel en tout temps en tout lieu  
dans mes joies et mes peines  
dans l'épreuve et le feu  
je redirai sans fin ma vie est en ses mains  
mon refuge et mon coeur sont dans le Seigneur.  
 

Quand je serai dans la vallée de l'ombre  
Ta grâce et ton amour me guideront  
Je te suivrai malgré l'obscurité  
Mon coeur est prêt, mon Dieu, mon coeur est prêt 
 

4. PRENEZ ET MANGER  
 

Prenez et mangez, ceci est mon Corps,  
prenez et buvez, voici mon Sang.  
Ouvrez vos cœurs, vous ne serez plus jamais 
seuls : Je vous donne ma vie. 
 

Demeurez en Moi, comme Je demeure en vous.  
Qui demeure en mon Amour, celui-là portera du fruit. 
Comme Dieu mon Père, ainsi Je vous ai aimés.  
Gardez mes paroles vous recevrez ma joie.  
 

Je vous ai choisis pour que vous portiez du fruit. Gardez 
mon commandement et vous demeurez en Moi. Comme 
Je vous aime, aimez-vous d’un seul Esprit, Je vous 
donne ma vie : vous êtes mes amis ! 
 

Je vous enverrai l’Esprit-Saint, le Paraclet. Il vous 
conduira au Père et fera de vous des témoins.   
Cherchez, vous trouverez, demandez, vous obtiendrez, 
afin que le Père soit glorifié en vous !  
 

5. CHANTER AVEC MOI LE SEIGNEUR 
 

Chantez avec moi le Seigneur, 
Célébrez-le sans fin. 
Pour moi il a fait des merveilles, 
Et pour vous il fera de même. 
 

1. Il a posé les yeux sur moi, malgré ma petitesse. 
Il m’a comblée de ses bienfaits, en lui mon cœur exulte. 
 

2. L’amour de Dieu est à jamais 
Sur tous ceux qui le craignent. 
Son Nom est saint et glorieux, Il a fait des merveilles. 
 

3. Déployant son bras tout-puissant  
Il disperse les riches. 
Aux pauvres il donne à pleines mains, 
A tous ceux qui le cherchent. 
 

4. Il se souvient de son amour, Il élève les humbles. 
Il protège et soutient son peuple, Il garde sa promesse. 
 

6. Adorez-Le  
 

R. Adorez-le, bénissez-le ! 
Que la louange de vos chants le glorifie ! 
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Adorez-le, bénissez-le ! 
Que de vos coeurs jaillisse le feu de l’Esprit ! 
 

1. Aujourd’hui, approchez-vous de lui, 
Présentez-lui l’offrande de vos vies ! 

2. D’un seul coeur, louez votre Seigneur, 
Que son amour transforme votre vie. 
 

7. AME DU CHRIST 
 

1. Âme du Christ, sanctifie-moi,  
Corps du Christ, sauve-moi,  
Sang du Christ, enivre-moi,  
Eau du côté du Christ, lave-moi.  
 

2. Passion du Christ, fortifie-moi.  
Ô bon Jésus, exauce-moi.  
Dans tes blessures, cache-moi.  
Ne permets pas que je sois séparé de toi. 
 

3. De l’ennemi, défends-moi.  
À ma mort, appelle-moi.  
Ordonne-moi de venir à toi  
Pour qu’avec tes saints je te loue  
 

8. Mon Berger  
 

1. Le Seigneur est mon berger rien ne saurait me manquer 
Sur des prairies d’herbes fraîches Il me fait reposer 
Vers les eaux tranquilles Il me fait revivre 
Il me conduit par le juste chemin.  
Et je chante je chante : 
 

R. Alléluia, Alléluia, Alléluia ! /bis 
 

2. Même si je traversais tous les ravins de la mort, 
je ne craindrais aucun mal.  
Car mon Dieu est avec moi  
je marche au son de Sa voix,  
son bâton me guide et me rassure.  
Et je chante je chante : Alléluia, Alléluia, Alléluia.   
 

3. Et Tu prépares ma table là, devant mes adversaires.  
Tu répands le parfum, ma coupe est débordante.  
Grâce et bonheur m’accompagnent  
pour tous les jours de ma vie.  
J’habiterai la maison la maison du Seigneur.  
Et je chante je chante : Alléluia, Alléluia, Alléluia. 
 

9. Tu seras la louange 
 

Tu seras la louange au cœur de mes épreuves 
Tu seras la réponse à tout ce que je vis 
Tu seras la main qui viendra pour me relever 
Tu seras ma vie, mon chemin, ma vérité.  
 
Me voici humblement devant toi 
Accueillant ta grâce qui se déverse en moi 
Car voici ce que j'ai à t'offrir 
Un esprit brisé, une terre délaissée, Un soupir.  
Relevé, restauré et guéri 
Là dans ta présence, en ta tendresse immense 
En ce lieu où mon cœur est béni 
Les flots de l'amour sont déversés sur moi. 
Pour toujours.  
 

Du haut du ciel Tu me bénis 
Tu étends ta main avec puissance 
Tu fends la mer, Tu me saisis  
Sans peur, je marche avec… 
 

10. TANTUM ERGO  
 

Tantum ergo sacramentum veneremur cernui, 
Et antiquum documentum novo cedat ritui : 
Praestet fides supplementum sensuum defectui.  
 

Genitori Genitoque laus et jubilatio 
Salus, honor, virtus quoque sit et benedictio 
Procedenti ab utroque compar sit laudatio. 
 

11. AVE MARIA, SOIS NOTRE SECOURS 
 

Ave Maria, sois notre secours 

Entends nos prières et prie Dieu pour nous. 
 

Toi, notre mère prends-nous par la main, 
Montre-nous la route qui conduit vers Dieu. 
 

Comblée de grâce, fille de Sion, 
Choisie par le Père, Tu lui as dit oui. 
 

Mère très sainte, abri des pécheurs, 
Conduis vers le Père ceux qui crient vers Toi. 
 

12. TOUT EST POSSIBLE À CELUI QUI CROIT  
 

Tout est possible, tout est possible à celui qui croit, 
Au nom de Jésus, rien d’impossible ! 
Oui je crois en Toi ! 
 

Ton amour, ton amour, infini, infini 
Nous ramène, nous ramène, à la vie 
Pour que tombent, pour que tombent 
Nos obstacles, nos obstacles 
Tu viens faire, tu viens faire, des miracles.  
 

Et nos chaînes tomberont, tomberont 
A l’écho, à l’écho de ton nom ! 
A ta voix, à ta voix, tout s’éveille, tout s’éveille 
Et les morts et les morts se relèvent 
 

13. LOUEZ L’ÉTERNEL 
 

Louez, louez, louez l’Éternel x 3  
 

Ceux qui se confient en l’Éternel 
Sont comme les montagnes de Sion.  
Elles ne chancellent pas,  
elles sont affermies pour toujours.  
 
Les montagnes entourent Jérusalem, 
Comme l’Éternel entoure son peuple.  
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