
      

 Premier Vendredi du Mois 
 

 

 

 
 

1. Viens, Saint-Esprit 
 

Viens Saint-Esprit viens uvre le Ciel descends sur nous. 
Viens Saint-Esprit viens, feu éternel embrase nous.  
Viens Saint-Esprit viens, Touche la terre descends sur 
nous. Viens Saint-Esprit viens,  
Amour du Père embrase nous.  
 

Sois le feu qui me guérit, Sois l'Amour qui me bénit 
Voici mon cœur, voici mon cœur.  
Viens déverser Ta tendresse, Au milieu de mes 
faiblesses. Je n'ai plus peur Je n'ai plus peur !  
 

Viens Saint-Esprit viens, fends l'atmosphère, 
Descends sur nous. Viens Saint-Esprit viens,  
de Ta lumière envahit-nous  
 

Une pluie de guérisons, pour notre génération 
Voici nos cœurs, Voici nos cœurs Dans l'onction de 
Ton Esprit Dans l'amour qui m'envahit 
Je n'ai plus peur Je n'ai plus peur  
 

2. Les saints et les saintes de Dieu 
 

Les saints et les saintes de Dieu s´avancent vers le 
Roi des cieux, par leurs hymnes de joie, ils célèbrent 
sans fin celui qui donne vie ! 
 

Je vis la gloire de Dieu revêtue de sa puissance. Devant 
Lui se tient une louange éternelle : Saint, Saint, Saint, le 
Seigneur ! 
 

Je vis paraître son Fils resplendissant de lumière. Il est 
le Seigneur, le Sauveur de tous les hommes : Saint, 
Saint, Saint, le Seigneur ! 
 

Je vis descendre des Cieux l´Esprit qui rend témoignage. 
Par ce don gratuit, nous devenons fils du Père : Saint, 
Saint, Saint, le Seigneur ! 
 

3. VENEZ À MOI  
 
Venez à moi, vous qui portez un fardeau 
Venez, vous tous qui peinez, 
Et moi, Je vous soulagerai, 
Je suis le repos de vos âmes. 
 
1. Mettez-vous à mon école, 
Car Je suis doux et humble de cœur. 
Prenez mon joug, il est aisé 
Et vous trouverez la paix… 
Mon fardeau est léger ! 
 
2. Devant toi je tiens mon âme, 
Comme un enfant dans les bras de sa mère. 
Seigneur mon âme espère en toi ! 
En silence et dans la foi, 
J’espère le Seigneur ! 
 

4. BIENHEUREUX 
 

R. Bienheureux qui m’écoute et se met à mon école,  
Lui qui garde jour et nuit ma Parole.  
Bienheureux qui me suit, bienheureux le vrai 
disciple, le Royaume des cieux est à lui.  
 

1. Bienheureux tous les pauvres de cœur,  

Le Royaume est à eux.  
Bienheureux les humbles et les doux,  
Car la terre est à eux.  
 

2. Bienheureux sont les cœurs affligés,  
Ils seront consolés,  
Bienheureux vos yeux remplis de pleurs,  
Ils seront essuyés.  
 

3. Bienheureux, si vos cœurs assoiffés  
Cherchent la vérité,  
Bienheureux, affamés de justice,  
Vous serez rassasiés.  
 

4. Bienheureux les miséricordieux,  
Ils seront pardonnés,  
Bienheureux ceux qui ont un cœur pur,  
Car leurs yeux verront Dieu.  
 

5. Bienheureux les cœurs réconciliés,  
Artisans de la paix,  
Bienheureux, car ils sont fils de Dieu,  
Fils du Père des cieux.  
 

6. Bienheureux ceux qui sont dénigrés,  
Insultés pour mon Nom,  
Bienheureux tous les persécutés,  
Mon Esprit brûle en eux.  
 

R. Exultez, tressaillez, pleins de joie et d’allégresse,  
Le Royaume des cieux est tout proche !  
Exultez, tressaillez, je vous ouvre le chemin,  
Le Royaume des cieux est à vous. 
 

5. QUE MA BOUCHE CHANTE… 
 

 De Toi, Seigneur, nous attendons la vie,  
Que ma bouche chante ta louange.  
Tu es pour nous un rempart, un appui,  
Que ma bouche chante ta louange.  
La joie du cœur vient de Toi ô Seigneur,  
Que ma bouche chante ta louange.  
Notre confiance est dans ton nom très saint !  
Que ma bouche chante ta louange.  
 
Sois loué Seigneur, pour ta grandeur,  
Sois loué pour tous tes bienfaits.  
Gloire à toi Seigneur, Tu es vainqueur,  
Ton amour inonde nos cœurs. Que ma bouche… 
 
Seigneur, Tu as éclairé notre nuit, 
Que ma bouche chante ta louange. 
Tu es lumière et clarté sur nos pas, 
Que ma bouche chante ta louange. 
Tu affermis nos mains pour le combat, 
Que ma bouche chante ta louange. 
Seigneur Tu nous fortifies dans la foi ! 
Que ma bouche chante ta louange. 
 
Tu viens sauver tes enfants égarés, 
Que ma bouche chante ta louange. 
Qui dans leur cœur espèrent en ton amour, 
Que ma bouche chante ta louange. 
Dans leur angoisse, ils ont crié vers Toi, 
Que ma bouche chante ta louange. 
Seigneur Tu entends le son de leur voix ! 
Que ma bouche chante ta louange. 
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6. Adorons JÉSUS 
 

Adorons Jésus, prosternons nos cœurs, 
Inclinons nos vies, il est le Sauveur, amour infini. 
Adorons Jésus, nous levons nos mains, pour lui rendre 
gloire, il est le chemin, il est notre espoir. 
 

Magnifique est le Seigneur, magnifique est le Seigneur, 
Magnifique est le Seigneur, digne de louange. 
 
7. HUMBLEMENT 
 

Humblement, dans le silence de mon cœur,  
Je me donne à Toi, mon Seigneur.  
 

Par ton amour, fais-moi demeurer  
humble et petit devant Toi.  
 

Entre tes mains, je remets ma vie, 
ma volonté, tout mon être.  
 

Enseigne-moi ta sagese,  
Ô Dieu, viens habiter mon silence.  
 

Je porte en moi ce besoin d'amour,  
de me donner, de me livrer, sans retour.  
 

Vierge Marie, garde mon chemin dans l'abandon, la 
confiance de l'amour.  
 

8. Céleste Jérusalem 
 

Notre cité se trouve dans les cieux, 
Nous verrons l'épouse de l'Agneau, 
Resplendissante de la gloire de Dieu, 
Céleste Jérusalem. 
 

L'Agneau deviendra notre flambeau. 
Nous nous passerons du soleil. 
Il n'y aura plus jamais de nuit 
Dieu répandra sur nous sa lumière. 
 

Dieu aura sa demeure avec nous, 
Il essuiera les larmes de nos yeux, 
Il n'y aura plus de pleurs ni de peines, 
Car l'ancien monde s'en est allé. 
 

Et maintenant, voici le salut, 
Le règne et la puissance de Dieu, 
Soyez donc dans la joie vous les cieux, 
Il règnera sans fin dans les siècles. 
 

9. HOSANNA  
 

Je vois le Roi de gloire, qui revient sur les nuées. 
Les nations tremblent/bis 
 

Je vois son amour, Sa grâce qui efface nos péchés 
Ton peuple chante /bis  
 

Hosanna,	Hosanna,	Hosanna	à	Toi	Seigneur	
Je vois une génération qui prend sa place avec foi 
Le cœur fervent /bis 
 

Je vois venir un réveil qui s’attise quand nous prions 
Nous Te cherchons/bis 
 

Prends mon cœur et rend le pur 
Ouvre grand mes yeux à Ta vérité 
Montre-moi comment aimer comme Tu m’aimes, 
 
 

Rends-moi sensible à Ta peine, tout en moi vit pour voir 
venir ton règne, dès maintenant et pour toute l’éternité. 
 
10. VENEZ LOUER YAHVÉ 
 

Venez louer Yahwé, Venez louer Yahwé 
Venez louer Yahwé, Pour tout ce qu'il nous a donné.  
 

Venez louer Yahwé, pour sa création, 
Venez louer Yahwé, pour toutes ses œuvres, 
Venez louer Yahwé, pour les anges du ciel, 
À lui la louange éternelle.  
 

Venez louer Yahwé, pour tous ses enfants, 
Venez louer Yahwé, le soleil et la lune, 
Venez louer Yahwé, les étoiles du ciel, 
À lui la louange éternelle.  
 

Venez louer Yahwé, pour les pluies les rosées, 
Venez louer Yahwé, les vents et les tempêtes, 
Venez louer Yahwé, le feu et la chaleur, 
À lui la louange éternelle. 
 

Venez louer Yahwé, pour le froid, la fraîcheur, 
Venez louer Yahwé, pour la glace et la neige, 
Venez louer Yahwé, pour les nuits et les jours, 
À lui la louange éternelle.  
 

Venez louer Yahwé, la lumière, les ténèbres, 
Venez louer Yahwé, les éclairs, les nuages, 
Venez louer Yahwé, pour toutes les montagnes, 
À lui la louange éternelle.  
 

 

11. O MARIE APPRENDS-NOUS  
 

1. Ô Mère des élus, tu as rendu visible 
L’étroit chemin du ciel.  
Et tu me fais sentir, qu’il n’est pas impossible,  
De marcher sur tes pas, ô Marie. 
 

Ô Marie, apprends-nous, le chemin qui mène au ciel.  
 

2. Ô Vierge immaculée, ton cœur est le modèle 
De la virginité ; Humble et douce vallée, 
Tu reçois en ton âme, l’océan infini de l’amour. 
 

3. Ô Servante de Dieu, tu le ravis sans cesse 
Par ton humilité ; alors l’Esprit d’amour 
Te couvre de son ombre et le Fils en ton sein a pris chair. 
 

4. Sainte Mère de Dieu, de divines louanges 
Jaillissent de ton cœur ; 
Tes paroles d’amour sont de mystiques roses 
Qui embaument les siècles à venir. 
 

 

12. Louez l'Eternel 
 

Louez, louez, louez l’Éternel x 3  
 

Ceux qui se confient en l’Éternel sont comme les 
montagnes de Sion. Elles ne chancellent pas, elles sont 
affermies pour toujours.  
 

Les montagnes entourent Jérusalem, comme l’Éternel 
entoure son peuple. 
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