
      Premier Vendredi du Mois 
 

 

 
 

1. Esprit de lumière 
 

1. Viens esprit du Dieu vivant,  
Renouvelle tes enfants,  
Viens Esprit-Saint, nous brûler de ton feu.  
Dans nos cœurs répands tes dons,  
Sur nos lèvres inspire un chant,  
Viens Esprit- Saint, viens transformer nos vies !  
 
R. Esprit de Lumière, Esprit Créateur,  
restaure en nous la joie, le feu, l'Espérance. 
Affermis nos âmes, ranime nos cœurs,  
pour témoigner de ton amour immense.  
 
2. Fortifie nos corps blessés, lave-nous de tout 
péché, viens Esprit-Saint, nous brûler de ton feu. 
Fais-nous rechercher la paix, désirer la sainteté, 
Viens Esprit-Saint, viens transformer nos vies !  

3. Donne-nous la charité pour aimer en vérité, 
viens Esprit-Saint, nous brûler de ton feu. Nous 
accueillons ta clarté pour grandir en liberté, Viens 
Esprit-Saint, viens transformer nos vies !  

2. GLOIRE A TOI SEIGNEUR 
 
Gloire à toi, Seigneur, source de toute joie Gloire à 
ton nom, Ô Dieu très saint ! Gloire à toi, Seigneur, Ô 
toi le Roi des rois ! Amen, Alléluia !  

1. Le Seigneur est ma lumière et mon salut, le 
Seigneur est le rempart de ma vie. Je vivrai dans 
la maison du Seigneur, maintenant et à jamais !  

2. Que mon cœur exulte, mon âme te loue,  
Tu ne peux m’abandonner à la mort.  
Tu m’apprendras le chemin de la vie,  
Plénitude de la joie !  
 

3. Tous les peuples de la terre, louez Dieu, 
annoncez la Vérité aux nations. Bienheureux qui 
met sa foi dans le Seigneur éternel est son amour!  

PSAUME 

(Ps 118 (119), 2.10, 20.30, 40.131) 

L’homme ne vit pas seulement de pain, 
mais de toute parole qui sort de la bouche de 
Dieu. (Mt 4, 4b) 

Heureux ceux qui gardent les exigences de Dieu, 
ils le cherchent de tout cœur ! 
De tout mon cœur, je te cherche, Seigneur ; 
garde-moi de fuir tes volontés. 

Mon âme a brûlé de désir 
en tout temps pour tes décisions. 

J’ai choisi la voie de la fidélité, 
je m’ajuste à tes décisions. 

Vois, j’ai désiré tes préceptes : 
par ta justice fais-moi vivre. 
La bouche grande ouverte, j’aspire, 
assoiffé de tes volontés. 
 

3. VENEZ a moi  
 

Venez à moi, vous qui portez un fardeau.  
Venez, vous tous qui peinez,  
Et moi, je vous soulagerai.   
Je suis le repos de vos âmes.  
 
Mettez-vous à mon école,   
Car je suis doux, je suis humble de cœur.   
Prenez mon joug il est aisé   
Et vous trouverez la paix.   
Mon fardeau est léger !  
 
Devant toi je tiens mon âme,   
Comme un enfant dans les bras de sa mère.   
Seigneur, mon âme espère en toi !   
En silence et dans la foi,   
J’espère le Seigneur !  
 

4. ANIMA CHRISTI 
 

Anima Christi, sanctifica me. 
Corpus Christi, salva me. 
Sanguis Christi, inebria me. 
Aqua lateris Christi, lava me. 
 
Passio Christi, conforta me, o bone Jesu, exaudi 
me. Intra vulnera tua absconde, absconde me. 
 
Ne permittas a te me separari. 
Ab hoste maligno defende me. 
In hora mortis meae voca me, voca me. 
 
 Et iube me venire ad te, ut cum Sanctis tuis 
laudem te. Per infinita saecula saeculorum. 
 

5. BENISSEZ DIEU 
 

Bénissez Dieu, vous serviteurs de Dieu, 
Vous tous qui demeurez  
dans la maison de Dieu. 
Levez les mains vers le Dieu trois fois saint, 
Proclamez qu’il est grand,  
que son nom est puissant ! 

Oui, je le sais, Notre Seigneur est grand, 
Tout ce qu’il veut, sa main peut l’accomplir; 
Du fond des mers jusqu’au fond des abîmes, 
Depuis la terre jusqu’au plus haut du ciel! 
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Reconnaissez que le Seigneur est bon! 
Il est fidèle en tout ce qu’il a fait. Je veux chanter 
la douceur de son Nom, 
Béni soit Dieu, par toutes les nations! 

6. NOUS ADORONS ADONAI 
 

Nous adorons Adonaï, nous adorons El Shadaï 
Nous élevons ton grand Nom,  
Nous Te louons, Seigneur.  
 
D'un même cœur pour le Seigneur,  
le Créateur du vrai bonheur.  
Tu es glorieux, mon Roi !  
Tu fais de moi ton serviteur, Père,  
je veux que ma joie demeure,  
car c'est en Toi que je veux être éternellement.  
 

7. AME DU CHRIST 
 

Âme du Christ, sanctifie-moi, 
Corps du Christ, sauve-moi, 
Sang du Christ, enivre-moi, 
Eau du côté du Christ, lave-moi. 
 
Passion du Christ, fortifie-moi, 
Ô bon Jésus, exauce-moi, 
Dans tes blessures, cache-moi, 
Ne permets pas que je sois séparé de toi. 
 
De l’ennemi défends-moi, 
À ma mort appelle-moi, 
Ordonne-moi de venir à toi, 
Pour qu’avec tes saints je te loue, 
Dans les siècles des siècles. Ainsi soit-il. 
 
8. A L’AGNEAU DE DIEU 
 

À l'Agneau de Dieu soit la gloire, À l'Agneau de 
Dieu la victoire, À l'Agneau de Dieu soit le 
règne, Pour tous les siècles, Amen !  
 

1. Élevé à la droite de Dieu, couronné de mille 
couronnes, Tu resplendis comme un soleil 
radieux, les êtres crient autour de ton trône :  
 
2. L'Esprit-Saint, et l'épouse fidèle disent : "Viens!" 
c'est leur cœur qui appelle ; Viens, ô Jésus, Toi 
l'Époux bien-aimé ; tous tes élus ne cessent de 
chanter :  

 

3. Tous les peuples, toutes les nations, d'un seul 
cœur, avec les milliers d'anges, entonneront en 
l'honneur de son Nom, ce chant de gloire, avec 
force et louange :  
 

 

 

 

 

9. BÉNISSEZ LE SEIGNEUR  
 

Bénissez le Seigneur,  
Vous tous serviteurs du Seigneur  
Qui vous tenez dans la maison de Dieu  
Durant les heures de la nuit !  
 
Levez vos mains vers lui  
Et bénissez votre Dieu !  
Que le Seigneur soit béni de Sion,  
Lui qui fit les cieux et la terre !  
 
10. TANTUM ERGO 
 

Tantum ergo sacramentum veneremur cernui, 
Et antiquum documentum novo cedat ritui : 
Praestet fides supplementum sensuum defectui.  
Genitori Genitoque laus et jubilatio 
Salus, honor, virtus quoque sit et benedictio 
Procedenti ab utroque compar sit laudatio. Amen. 

 

11. JE SUIS TOUT A TOI 
 

Je suis tout à toi, Marie Vierge sainte. 
Tout ce que j’ai est tien, Marie Vierge pure. 
Sois mon guide en tout, Marie Notre Mère. 
 
12. POUR TES MERVEILLES 
 

Pour tes merveilles, je veux chanter ton Nom, 
Proclamer combien tu es bon ! 
De toi et de toi seul, Seigneur, 
Dépend mon sort, 
Ô mon roi, mon Dieu je t’adore. 
 
1. Quand je t’appelle dans la détresse, 
Sensible à mon cri tu t’abaisses, 
Ta droite douce et forte me redresse, 
Contre ton sein me tient sans cesse. 
 
2. À ta tendresse je m’abandonne, 
Car sûre est ta miséricorde. 
Qui comme toi, Seigneur, sauve et pardonne ? 
Pas de salut que tu n’accordes ! 

3. Je ne peux vivre qu’en ta présence, 
Que ne me soit cachée ta face ! 
Ne déçois pas, Seigneur, mon espérance : 
À tout jamais je rendrai grâce. 
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