PREMIER VENDREDI DU NOIS
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. SAINT €SPRIT (VOICI MON CCEUR)

1. Viens, Saint-Esprit viens, ouvre le ciel,
Descends sur nous.

Viens, Saint-Esprit, viens, feu éternel,
Embrase-nous.

Sois le feu qui me guérit,

sois 'amour qui me bénit

Voici mon cceur, voici mon cceur!
Viens déverser ta tendresse,

au milieu de mes faiblesses.

Je n’ai plus peur, je n’ai plus peur!

2. Viens, Saint-Esprit viens, touche la terre, Descends
sur nous.

Viens, Saint-Esprit viens, amour du Pére,
Embrase-nous

3. Viens, Saint-Esprit viens, fends I'atmosphére,
Descends sur nous.

Viens, Saint-Esprit viens, de ta lumiére,
Envahis-nous

2. TU AS PORTE CELUI QUI PORTE
TOUT

R. Tu as porté celui qui porte tout,
notre Sauveur en ton sein a pris chair. Porte du Ciel,
Reine de I'univers, O Marie, nous te saluons !

1. Par amour, ton Dieu t"a choisie, Vierge bénie.
Le Seigneur exulte pour toi, Tu es sa joie !

2. Tu accueilles, servante de Dieu, |'ange des Cieux.
La promesse en toi s’accomplit : Tu as dit " oui !

3. L'Esprit Saint est venu sur toi, élue du Roi.
Tu nous donnes I'Emmanuel, Eve nouvelle !

4. Mére aimante, au pied de la croix, tu nous recois.
Par Jésus nous sommes confiés, a ta bonté.

5. Dans sa gloire, Dieu t"a accueillie aupres de Lui.
Tu deviens, joie de I'Eternel, Reine du Ciel !

PSANUNE

Les cieux proclament la gloire du Ressuscité.
Rien n'est égal a la beauté du Seigneur.

A jamais il sera I'Agneau sur le tréne.

Je fléchis le genou pour I'adorer Lui seul.

3. HUMBLEMENT

R. Humblement, dans le silence de mon cceur,
je me donne a toi, mon Seigneur.

1. Par ton amour, fais-moi demeurer
humble et petit devant toi.

2. Entre tes mains, je remets ma vie,
ma volonté, tout mon étre.

3. Enseigne-moi ta sagesse,

O Dieu, viens habiter mon silence.

4. Je porte en moi ce besoin d’amouir,
de me donner, de me livrer, sans retour.

5. Vierge Marie, garde mon chemin
dans I'abandon, la confiance de I'amour.

4. J€ SUIS L€ PAIN DEVIE

Je suis le Pain de Vie, qui vient a moi n'aura
jamais faim. Je suis le Pain de Vie,

qui croit en moi n'aura jamais soif.

Je suis le Pain de Vie, qui mange ma chair et boit
mon sang demeure en moi et moi en lui.

1. Marie, nous voulons voir Jésus, heureuse es-tu
Vierge Marie : tu es le premier tabernacle, demeure
de Dieu parmi les hommes.

2. Marie, nous voulons voir Jésus, par toi, Il est venu
chez nous, Verbe fait chair pour nous sauver. En lui
I'écriture s'accomplit.

3. Marie, nous voulons voir Jésus, contemple avec
nous le mystére : Sa chair la vraie nourriture, et
comme Son sang, la vraie boisson.

4. Marie, nous voulons voir Jésus. Tu nous dis : faites
ce qu’ll dira. Et nous tes humbles serviteurs, faisons
ceci en Sa mémoire.

5. Marie, nous voulons voir Jésus, car tu es la
premiére a croire que le Puissant fait des merveilles
en ce sacrement de 'amour.

6. Marie, nous voulons voir Jésus, apprends-nous a
Le recevoir. Pain vivant descendu du Ciel, le pain qui
donne vie éternelle.

7. Marie, nous voulons voir Jésus pour étre unis jour
apres jour, d’'un seul cceur dans la priere, fidéles a la
fraction du pain.

8. Marie, nous voulons voir Jésus. Tu es le modéle de
I'Eglise, et par ta vie entiére tu es femme
eucharistique.

9. Marie, nous voulons voir Jésus, |l a fait toute chose
nouvelle. Essuie toute larme de nos yeux et en ce
pain nous ressuscite.

5. 0 VIERGE MAKIE

O Vierge Marie, 6 Mére trés Sainte,
Conduis tes enfants vers le jour sans déclin.

Apprends-nous a prier, console nos cceurs. Remplis-
nous de ta paix, et de ta douceur.

Enseigne-nous la foi et guide nos pas. Apprends-
nous a aimer, a tout espérer.

Montre-nous la vraie joie et le vrai bonheur.
Garde-nous prés de toi, protége nos ceeurs.



6. JESUS, TU SAIS TOUT

R. Jésus mon Maitre et Seigneur,

Tu sais tout, Tu sais bien que je T’aime.
Tu sais tout, Tu sais bien que je T’aime.
Tu sais bien que je T’aime.

Celui qui m’aime, mon Pére I'aimera.
Nous viendrons a lui,
Nous ferons chez lui notre demeure.

Je T’aime Seigneur, ma force, mon roc,
ma forteresse, mon libérateur,

le rocher qui m’abrite, mon bouclier,
mon arme de victoire.

Au prés de toi, ma forteresse, je veille.

Oui, mon rempart, c’est Dieu, le Dieu de mon amour.

7. N€ CRAINS PAS

Ne crains pas, Je suis ton Dieu,

C’est Moi qui t’ai choisi, appelé par ton nom.
Tu as du prix a mes yeux et Je t’aime.

Ne crains pas, car Je suis avec toi.

Toi mon serviteur, je te soutiendrai ;
Toi mon élu que préfére mon ame,
Je mettrai en toi mon Esprit,

Je te comblerai de mon Esprit.

Le Seigneur m’a appelé des le sein de ma mere,
Il a prononcé mon nom.

C’est Lui qui m’a formé pour étre son serviteur,
Le témoin de sa Gloire !

8. JE VEUX TE GLOKIFIER

R. Je veux te glorifier, Dieu de tendresse et
d'amour, Tu as agi en moi, tu m'as transformé,
Tu as été fidele, par ta voix tu m'as conduit.
Que mon cceur soit ouvert a ta volonté.

1. Donne-moi de saisir ta lumiére dans ma vie,
Viens éclairer ma nuit, ta présence me suffit.
Donne-moi de garder ta loi, tes commandements.
Viens répondre a mon cri, toi le Verbe de Vie.

2. Que mon ame te loue : mon Dieu, tu m'as relevé,
Et sur toi je m'appuie, car tu es mon Bien-aimé.

Je veux chanter sans fin ta fidélité mon Roi,

Et entendre ici-bas la beauté de ta voix.

3. Donne-moi de t'aimer, de me laisser faconner,
Ta présence est pour moi un débordement de joie.
Je veux vivre de toi, contempler ton cceur blessé,
Reposer prés de toi pour la vie éternelle.

9. DIGE €S-TV

Dieu de gloire, je T'adore,

Ton nom s'éléve en majesté.

De mes lévres, je célébre

Ta victoire, ton régne, ton autorité.

Digne es-Tu, Agneau de Dieu / bis
Tous les anges ensemble acclament
La puissance de ton nom.

Digne es-Tu, Agneau de Dieu. / bis
L'univers entier proclame
La beaute de ton Saint Nom.

10.T\V €S GRAND, SEIGNEVR

Tu es grand, Seigneur, Tu es grand, Seigneur ! /bis
Magnifique, digne de louanges,

1. TANTVUM €RGO

Tantum ergo sacramentum veneremur cernui,

Et antiquum documentum novo cedat ritui :
Praestet fides supplementum sensuum defectui.
Genitori Genitoque laus et jubilatio

Salus, honor, virtus quoque sit et benedictio
Procedenti ab utroque compar sit laudatio. Amen.

12. REGARDE L'E€TOILE

1. Si le vent des tentations s'éléve,
si tu heurtes le rocher des épreuves.
Si les flots de I'ambition t'entrainent,
si l'orage des passions se déchaine :

Regarde I’étoile, invoque Marie,
si tu la suis, tu ne crains rien !
Regarde I’étoile, invoque Marie,
elle te conduit sur le chemin !

2. Dans l'angoisse et les peérils, le doute,
quand la nuit du désespoir te recouvre.
Si devant la gravité de tes fautes

la pensée du jugement te tourmente

3. Si ton ame est envahie de colere,
jalousie et trahison te submergent.

Si ton coeur est englouti dans le gouffre,
emporté par les courants de tristesse

4. Elle se léve sur la mer, elle éclaire,

son éclat et ses rayons illuminent.

Sa lumiére resplendit sur la terre,

dans les cieux et jusqu'au fond des abimes.

13. REJOVIS-TOI

R. Réjouis-toi, fille de Sion, pousse des cris de
joie, Israél, pousse des cris d'allégresse, fille de
Jérusalem.

Tous tes péchés ont été effacés, ton ennemi chassé.
Le Dieu d'Israél, Adonai, est venu vers toi, ne crains
pas.

En ces temps-la, nous prophétiserons sur toi,
Jérusalem, et nous te dirons, Sion,
Sion, reléve tes bras, car voici ton Roi.

Oui, le Seigneur est au milieu de toi comme un héros
qui sauve. Il te sauvera, il te réjouira.
Il fera de toi sa plus grande joie.
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