
      Premier Vendredi du Mois 
 

 

 
 
1. ESPRIT DE LUMIÈRE, ESPRIT CRÉATEUR 
 

Viens Esprit du Dieu vivant, 
Renouvelle tes enfants, 
Viens, Esprit Saint, nous brûler de ton feu ! 
Dans nos coeurs, répands tes dons, 
Sur nos lèvres inspire un chant, 
Viens, Esprit Saint, viens transformer nos vies ! 
 
R. Esprit de lumière, Esprit Créateur, 
Restaure en nous la joie, le feu, l’Espérance. 
Affermis nos âmes, ranime nos coeurs, 
Pour témoigner de ton amour immense. 
 
Fortifie nos corps blessés, 
Lave-nous de tout péché, 
Viens, Esprit Saint, nous brûler de ton feu ! 
Fais nous rechercher la paix, 
Désirer la sainteté, 
Viens, Esprit Saint, viens transformer nos vies ! 
 
Pont :Veni Sancte Spiritus (bis) 
 
Donne-nous la charité 
Pour aimer en vérité, 
Viens, Esprit Saint, nous brûler de ton feu ! 
Nous accueillons ta clarté 
Pour grandir en liberté, 
Viens, Esprit Saint, viens transformer nos vies ! 
 

2. JUBILEZ, CRIEZ DE JOIE 
 

Jubilez, criez de joie,  
Acclamez le Dieu trois fois saint ! 
Venez le prier dans la paix,  
Témoignez de son amour. 
Jubilez, criez de joie pour Dieu, notre Dieu. 
 

Louez le Dieu de lumière. Il nous arrache aux ténèbres. 
Devenez en sa clarté des enfants de la lumière 
 

Ouvrez-vous, ouvrez vos cœurs au Dieu de miséricorde 
Laissez-vous réconcilier, laissez-vous transfigurer. 
 

Notre Dieu est tout Amour, toute Paix, toute Tendresse 
Demeurez en son amour, Il vous comblera de lui. 
 

Louange au Père et au Fils, louange à l'Esprit de gloire, 
Bienheureuse Trinité, notre joie et notre vie.  

PSAUME 

(105 (106), 1-2, 3-4ab, 4c- 5) 
Rendez grâce au Seigneur car Il est bon ! 
 
Rendez grâce au Seigneur : Il est bon ! 
Éternel est son amour ! 
Qui dira les hauts faits du Seigneur, 
qui célébrera ses louanges ? 
 
Heureux qui pratique la justice, 
qui observe le droit en tout temps ! 
Souviens- toi de moi, Seigneur, 
dans ta bienveillance pour ton peuple. 
 

 
Toi qui le sauves, visite-moi : 
que je voie le bonheur de tes élus ; 
que j’aie part à la joie de ton peuple, 
à la fierté de ton héritage. 
 
3. O Père, dieu du ciel et de la terre 
 

Ô Père, Dieu du ciel et de la terre.   
Ô Père, sois béni à jamais. 
Ô Père, reçois notre humble prière, 
Notre offrande, par Jésus-Christ. 

Créateur du monde, tu as tout remis à l’homme, 
Pour te rendre grâce, nous t’offrons ce pain, ce vin. 
Reçois ces dons, Seigneur, et viens les sanctifier 
Pour ton immense gloire et le salut du monde 

 Au banquet céleste, à la table des noces, 
Nous t’offrons notre être, pour t’aimer et t’adorer. 
Reçois ces dons, Seigneur, et viens les sanctifier 
Pour ton immense gloire et le salut du monde. 

Coda : Par Jésus-Christ, le bien-aimé, 
Béni sois-tu, pour l’éternité. 
Dans l’Esprit Saint, qu’il nous a donné, 
Béni sois-tu, ô Père.   

4. ALLEZ À JÉSUS-EUCHARISTIE 
 

Allez à Jésus-Eucharistie ! 
Allez au Dieu vivant caché en cette Hostie ! 
Soyez amoureux du Pain de Vie, 
Contemplez-Le avec Marie ! 
Allez à Jésus-Eucharistie ! 
Allez au Dieu vivant caché en cette Hostie ! 
Soyez amoureux du Pain de Vie, 
Et soyez transformés en Lui ! 
  
Par son visage, soyez réjouis ! 
Par son regard, soyez éblouis ! 
Par sa voix, soyez conduits ! 
Dans son Cœur, venez puisez la Vie ! 
  
Par sa tendresse, soyez consolés ! 
Par sa douceur, soyez transformés ! 
De sa joie, soyez comblés ! 
Dans son Cœur, venez vous reposer! 
  
Par sa Parole, soyez pétris ! 
Par son Pain, soyez nourris ! 
Par ses mains, soyez bénis ! 
Dans son Cœur, venez puisez la Vie ! 
  
Par sa Lumière, soyez éclairés ! 
Par son Sang, soyez purifiés ! 
À son Amour, soyez livrés ! 
Dans son Cœur, venez vous reposer! 
  
Par son souffle, soyez raffermis ! 
Par ses blessures, soyez guéris! 
À sa Croix, soyez unis ! 
Dans son Cœur, venez puisez la Vie ! 
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5. QUE MA BOUCHE CHANTE TA 

LOUANGE 
 

De toi, Seigneur, nous attendons la vie, 
Que ma bouche chante ta louange ! 
Tu es pour nous un rempart, un appui, 
Que ma bouche chante ta louange ! 
La joie du cœur vient de toi, ô Seigneur, 
Que ma bouche chante ta louange ! 
Notre confiance est dans ton nom très saint ! 
Que ma bouche chante ta louange ! 
Sois loué, Seigneur, pour ta grandeur, 
Sois loué pour tous tes bienfaits. 
Gloire à toi, Seigneur, tu es vainqueur, 
Ton amour inonde nos cœurs. 
Que ma bouche chante ta louange ! 
 
Seigneur, tu as éclairé notre nuit, que ma bouche… 
Tu es lumière et clarté sur nos pas, que ma bouche… 
Tu affermis nos mains pour le combat,  
Que ma bouche… 
Seigneur, tu nous fortifies dans la foi ! 
Que ma bouche… 
 
Tu viens sauver tes enfants égarés, que ma bouche… 
Qui dans leur cœur espèrent en ton amour, 
Que ma bouche… 
Dans leur angoisse, ils ont crié vers toi, 
Que ma bouche… 
Seigneur, tu entends le son de leur voix ! 
Que ma bouche… 

Des ennemis, toi, tu m’as délivré, que ma bouche… 
De l’agresseur, tu m’as fait triompher, que ma bouche… 
Je te rends grâce au milieu des nations, 
Que ma bouche… 
Seigneur, en tout temps, je fête ton Nom ! Que ma 
bouche 
 
6. PROSTERNEZ-VOUS 
 

Prosternez-vous devant votre Roi, 
Adorez-Le de tout votre cœur. 
Faites monter vers Sa Majesté, 
Des chants de gloire pour votre Roi des rois.  

 

7. Ame du christ 
 

Âme du Christ, sanctifie-moi, 
Corps du Christ, sauve-moi, 
Sang du Christ, enivre-moi, 
Eau du côté du Christ, lave-moi. 
 

Passion du Christ, fortifie-moi. 
Ô bon Jésus, exauce-moi. 
Dans tes blessures, cache-moi. 
Ne permets pas que je sois séparé de Toi. 
 

De l’ennemi défends-moi. 
À ma mort, appelle-moi. 
Ordonne-moi de venir à Toi 
Pour qu’avec tes saints je Te loue 
Dans les siècles des siècles. Amen.  

 
 

8. Levons les yeux 
 

Levons les yeux, voici la vraie Lumière, 
Voici le Christ qui nous donne la Paix ! 
Ouvrons nos cœurs à sa Miséricorde, 

Notre Sauveur est au milieu de nous ! 

 
Jésus-Christ, le Fils de Dieu fait homme 
Vient demeurer au milieu de son peuple ! 
Regardez ! Voici l’Emmanuel ! Dieu avec nous, venu 
dans notre chair ! 
 
Il est Dieu, Il est notre Lumière, rayon jailli du Cœur très 
saint du Père ! 
Sa clarté embrase l’univers, Il est la Vie illuminant la 
nuit ! 
 
C’est par Lui que fut créé le monde pour l’habiter, 
l’habiller de sa Gloire ! 
Par son Nom, Dieu se révèle à nous, accueillons-Le, Il 
vient parmi les siens ! 
 
Viens Jésus ! Entre dans ton saint Temple ! 
Nourris nos cœurs, donne-nous ta Parole ! 
Nous voici tes enfants rassemblés, parle Seigneur et 
nous écouterons ! 
 
Entendons l’appel de la Sagesse, 
L’Époux très Saint nous invite à ses Noces ! 
« Venez tous au banquet de l’Agneau, mangez ce pain 
et buvez de ce vin » ! 
 

9. Je suis tout à toi 
 

Je suis tout à toi, Marie Vierge sainte. 
Tout ce que j’ai est tien, Marie Vierge pure. 
Sois mon guide en tout, Marie Notre Mère. 

 

10. OUI SEIGNEUR TU ES BON  
 

Oui Seigneur, Tu es bon ! 
Oui Seigneur, Tu es ma force ! 
Oui Seigneur, Tu es bon ! Alléluia !  
 

Crions de joie pour le Seigneur, 
Chantons remplis d'amour pour Lui, 
Il m'a guéri, m'a délivré, Alléluia !  
 

Ma force et ma joie sont en Lui,  
Oui, mon rempart c’est son Esprit 
La terre est pleine de son amour, Alléluia ! 
 

Ta croix Jésus, m’a délivré 
De mon angoisse, de mon péché.  
Ton côté ouvert m’a guéri, Alléluia ! 
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